Bowl s tunakem a mangem
Pocet porci: 2

Doba pfipravy: 10 minut
Suroviny:

+ 160 g tundka v pikantnim oleji piri piri Sun & Sea
+ 1 zralé avokado

« Y2 okurky

+ 1 zralé mango

+ 250 g uvafené sushi ryze

+ 150 g mrkve nakrajené na nudlicky

+ 1 lzice sezamovych seminek

+ 1 Cervena chilli papricka

* 1 hrst ¢erstvého koriandru

Na dresing:

* 4 |Zice majonézy

+  2lZice ryzového octa

+ 2 lZice bilého jogurtu

+  ¥2-1 IZiCka cukru

+ 1-2 IZice sOjové omacky

+ 1/2 1ziCky mletého suseného chilli



Postup:

1. Avokado, okurku, mango nakrajejte na kostiCky.
2. VSechny suroviny na dresing promichejte.

3. Do misy dejte nejdfive ryzi, na ni vSechnu zeleninu a turiaka. Pokapejte
dresingem, posypejte seminky, nakrajenou chilli papri¢kou a koriandrem.



