
Cizrnový salát s rajčaty a tuňákem

Počet porcí: 4

Doba přípravy: 30 minut

Suroviny:

• 1 balení tuňáka v rajčatové omáčce Sun & Sea  

• 250 g cherry rajčat 

• 1/2 červené cibule  

• 50 g sušených rajčat 

• 2 plechovky cizrny (480 g bez nálevu) 

• 2 hrsti rukoly 

• Šťáva z 1 citrónu  

• 1 lžička sušené bazalky 

• 80 g zelených oliv bez pecky 

• Sůl, černý mletý pepř 

Postup:

• Rajčata rozpůlte. Cibuli nakrájete na tenká kolečka. Sušená rajčata pokrájejte. 

• Cizrnu promíchejte s nakrájenými čerstvými i sušenými rajčaty, tuňákem, rukolou, cibulí, citrónovou 

šťávou, sušenou bazalkou a olivami. Podle chuti osolte a opepřete.  


